التعقيم والتطهير 
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مقدمه " 


بين باستور أن أكثر الأمراض وعدوى الجروح ناشئة من مخلوقات صذ 
بالمجاهر الفويه, و هده | 1 abt Bae ages oo‏ 
بالادوات والمواد الضما an‏ بد مر 
إتلاف هذه الجرائيم عن سطح 

وهدا ما ندعوه بالتعقيم . 
لقد كانت العد ى کل اسر usa ia‏ یات والعوامل العفنه 
شديدة الفوعة, وکان كل من بدخل ne‏ 
مقدما لان كل في المستشفی وقتئذ كان 

وقد بين باستو ر أن التطهير بالمواد الكيماوية لا يكفي لقتل الجراثيم جميعها وان الحرارة 
وحدها قادرة القيام بهذا العمل . 

ی ون ىء باستور في الجراحة الأستاذ ترية منذ عام 1878 إذ عرف أ 
الامتناع عن Jai‏ | لجرائیم إلى الجرح گر من لھا a‏ وک اعد الأجور نارهت 
وكان يعقم الماء والالات الجراحية ولوازم التضميد وقمصا يعتنى بتنظيف 
لأيدي. وأقبل عليه جميع الذين كانت ری أنفسهم نم نها وی من الجراهين. 
لما كان لابد قبل تعقيم تعقيم الاد ات الجر من تنظيفها من الأوسا والبقايا العضوية العالقة 
ها A‏ أولاً في ت هذه Saige‏ كيار OR E‏ و طرق التعقيم 
المختلفه باختصار. 
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٠‏ كل الأدوات النافذة( الواخزة القاطعف)آو الماسة لجرح او 
سحجة فى الجلد أو الأغشية المخاطية,أو الداخلة لأجواف 
الجسم العقيمة,وها يشمل:الأدوات الجراحية,البدائل المغروسة 
الضمادات, القثاطر ,سوائل غسا الجروح,المحتقن,الإبر وطل 
الأدو ات النافذة 


qa 


۰ 
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تنظيف الآلات الجراحية 
يجب تنظيف الآلات الجراحية بعد كل عمل جراحي, لأن ذلك: 
- یحفظها مدة طويلة من الزمن ب- ويسهل تعقيمها . 

ويجب أن يتبع في ذلك المراحل التالية : 

1- تعد الآلات خوفا من ضياع قسم منها بين الشاش والرفادات الوسخة الملقاة 
في المراكن في نهاية كل عمل جراحي . 

2- تغسل الآلات بالماء البارد أو الفاتر لإزالة الصديد منها ثم تغسل بالماء 
والصابون والفرشاة , وبعد الانتهاء من ذلك تغسل بالماء الحار عدة مرات 
ويجب فك مفاصل الملاقط والمقصات عن بعضها إن كان ذلك ممكنا و أن 
يعتنى بغسل هذه النواحي إعتناء دقيقا. 

3- يجب أن يعتنى بصورة خاصة بالحافات القاطعة للمباضع والنهايات الرفيعة 
للابر فلا تمس بسوء ويجب أن تلف كمية من القطن على هذه الحافات 
القاطعة قل تعنيمها . 

4- يجب أن تذ تنشف الآلات جيدا بعد غسلها وتحفظ في علب معدنية لتصبح معدة للتعقيم. 


التعقيم 
تعريفه : هو إتلاف كل ذي حياة بما فيها الأبواغ الجرثومية 
5 وهناك طرائق عديدة للتعقيم 
وبشكل عام نختار طريقة التعقيم حسب:الامکانیات المتاحة,طبيعة 
الأداة أو العنصر المراد تعقيمه:متحمل للحرارة,متحمل 
للرطوبة,متحمل للمواد الكيماوية.... 


و لا 
التعقيم بالحرارة 
وهو أفضلها 
وهو نوعان:الحرارة الرطبة,الحرارة الجافة 


1- التعقيم بالحرارة الرطبة أو البخار المضغوط : 
ويتم بجهاز خاص , وأساس الطريقة هو تعريض الأدوات المطلوبة 
للبخار المشبع المضغوط وتكفي أن تكون الحرارة (120) مئوية 
( 250 فهرنهايت ) لمدة 15 دقيقة كي يتم التعقيم الكامل إلا أنه 
يجب تطويل هذه المدة ( إلى نصف ساعة ) لتعقيم داخل محتويات 
العلب. 
تستعمل هذه الطريقة لتعقیم الرفادات والشاش والبسة الجراحين 
والخيوط القطنية و الكتانية والقطع المطاطية ( الانابیب , والقثاطر ). 
ومثال على ذلك الصاد الموصد لشمبرلان ( قديماً ) Lal‏ أجهزة 
التعقيم الحديثة فتشبه ذلك من حيث المبدأ الا أن البخار يساق إليها 
من منبع مركزي ( المرجل العام في المشفى ). 





الصاد الموصد لشمبر ON‏ 
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2- التعقیم بالحراره الجافة ° 

لتعقيم الأدوات الجراحية المعدنية فقط , وذلك في 
محم خاص تصل فيه درجة الحرارة إلى 160 دم . 
ويستعمل في الوقت الحاضر لاصق خاص يوضع 
على العلب المراد تعقيمها هذا اللاصق مطلي بمادة 
كيماوية يتغير لونها للاسود إذا تعرضت للحرارة 


المطلوبة للتعقيم وهذا دليل على صحة التعقيم . 





ثانیا- التعقيم بالغاز 

1 (آوکسید الاتیلین) : 

وهي طريقة حديثة نستعمل فیها غازات سامه لتعقیم 
الأدوات التی تعطب من البخار أو الحرارة الجافة 
مثل البصریات والمناظیر وغیرها. 

ویجب ترك هذه الادو ات بعد التعقیم مدة 24 ácl‏ 
بعيدة عن الغاز السام قبل استعمالها. 
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2.التعقيم بالبلازما(غاز البلازما) 
وهي وسيلة حديثة 


GAS PLASMA STERILIZATION 


٠ It uses a gaseous chemical germicide 
(peracetic acid, hydrogen peroxide) and 
gaseous p plasma. 





Hydrogen Peroxide Gas Plasma 


asma Sterilization 
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توجد المادة في الطبيعة في أربع حالات فيزيائية هي: الحالة الصلبة والسائلة 
والغازية والبلازماء وتطلق كلمة بلازما على أي غاز في حالة التأين. 

مبدأ التعقيم بالبلازما تحوي الغاز لبلازما.وأکثر الأجهزة شیوعا تستعمل الماء 
الأوكسجيني . 

حيث يتم تحويل الماء الأوكسجيني أولا إلى غاز بتبخيره ,ثم يتم تحويله إلى 
بلازما(غاز متأين) بتسليط تيار كهربائي عليه 

فیتحول الغاز إلى مزيج من الخصرین: التاليين: 

الیکترونات حرة ذات شحنة سالبة 

ذرات منزوع منها بعض الالیکترونات(وبالتالي ذات شحنة موجبة) 

وكلاهما عبارة عن جذور حرة قادرة على إتلاف المكونات الأساسية للخلية 
الجرثومية:ال دنا والانظیمات 


یتالف جهاز التعقيم بهذه الوسيلة من حجرة(حجرة التعقیم) توضع فيها الأدوات 
المراد تعقيمهاء ٠‏ مع علبة خاصة ت تحتوي ال +H202‏ يُخلى الجهاز من الهواء 
لتسهيل انتشار الأيونات الناجمة حين تشغيل الجهاز من جهة وللاقلال من كمية 
الأخاء التجهرية الموجودة أصلاً فی الهواء من جهة ثازية. 

تمرر شرارة كهربائية فیتفکك ال ۲۱202 وتنتشر الأیونات الناجمة عن ذلك بشکل 
ضبابي» وفي البدء تنتج أشعة فوق البنفسجية تعقم تعقيماً dija‏ ثم تؤثر هذه 
الأيونات المتصادمة فتفکك دنا DNA‏ الأحياء المجهرية وتقضي عليها نهائياً. 


یخی الجهاز من الهواء لتسهيل انتشار الأيونات الناجمة حين تشغيل 
الجهاز من جهة وللإقلال من كمية الأحياء المجهرية الموجودة Mal‏ في 
الهواء من جهة ثانية. 

يحقن سائل الماء الأوكسجيني إلى حجرة التعقيم ثم يجري تبخيره 
بالحرارة ليتحول لغاز, تمرر شرارة كهربائية فيتحول لبلازما وتنتشر 
الأيونات الناجمة عن ذلك بشكل ضبابي لتمارس دورها في التعقيم الذي 
ذكرنا آليته سابقا 


ميزات هذه الطريقة: إن درجة التعقيم فيها تفوق درجة التعقيم في كل 
الطرائق الأخرى. ويمكن بواسطتها تعقيم كل أنواع الأدوات على اختلاف 
تركيبها معدنية كانت aj‏ مطاطية al‏ لدنة حتى انها تعقم أجهزة التنظير 
المختلفة. وكذلك الأدوات التي انتهت مدة تعقيمها الأصلية وصلاحية 
استعمالها كالقثاطر والقفازات والمحاقن» وهي لا تؤذي المواد المراد 
تعقيمها ويمكن استعمال الأدوات المعقمة فور انتهاء التعقيم الذي يستمر 
ساعة واحدة فقط, 

و لكن لا يمكن استخدامه لتعقيم المواد التي تحتوي على سليولوز مثل 
الورق أو المواد المحتوية على نايلون لكي لا تصبح هشة,وقوة إختراقه 
ضعيفة, و له مخاطر صحية تؤثر على القائمين بعملية التعقيم . 


۰ التعقيم بالأشعة غير dy gal!‏ 

。 يمكن استخدام الأشعة فوق البنفسجیة( من مصباح خاص ( 
لتعقيم الأسطح وبعض الأجسام النفادة للضو ء.ولکن العدید من 
الاجسام النفاذة للضوء تستطيع امتصاص الأشعة فوق 
اليذة DAA a . of a 3 l du‏ الطريق 01 43 غرف العمليات 


2-التعقيم بأشعة غاما : 
وهي طريقة حديثة وممتازة تستعمل للأجهزة التي تتلف 


بالحرارة والتي لا تصلح للتعقيم بالغاز كالقثاطر بأنواعها 
, والمحاقن البلاستيكية التي تأتي معقمة وجاهزة 
للدستعمال لمرة و احدة والخيوط الجرحية. 


A E am yu 
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رابعا- الغمس بالمحاليل المطهرة : 

مثل محلول الفورمألديهيد والجيرميسيد (مدة 18 ساعة). 
ومن المحاليل الحديثة ال glutar )Cidex‏ 
sill(aldehyde(‏ يعقم الأدوت المغموسة فيه ( وخاصة 
العدسات المناظیر البولية والقصبية ) خلال نصف ساحة 
ويقضي على البدور و عصیات السل خلال ساعتین. 


خامسا- التعقيم بأبخرة الفورمالين : 

هذه الأبخرة التي تنبعث من أقراص التري أوكسي متيلين بإستمرار 
وبحرارة الغرفة في أفران خاصة محكمة توضع فيها الأدوات 
(البصريات والكفوف والقثاطر) على رفوف فوق هذه الأقراص . 
وهي بالطبع اقل قيمة من حيث التعقيم من الوسائط السابقة 





حماية المواد المعقمة 
يتم الحفاظ على الآلات التي تم تعقيمها بنفس ظروف التعقيم عن 
طريق حفظها داخل رزم أو علب محكمة الإغلاق إلى حين استخدامها 


التطهير 
RER‏ معظم الجر اد أو ايقاف نموها , ويتم ذلك بمحاليل 
مطهرة Disinfection El Destruction of: Sic ft Gans‏ 


many but not all micro-organisms on inanimate 
objects 


محالبل lina ١‏ محا بة la‏ سامة , 
1- ير Ti AE‏ تها : وهي محاليل قوية جدا لكنها 
2- محاليل اليود : وخاصة في تطهير الجلد . 
3- المحاليل الكحولية بنسبة 80 90 . 
4- محاليل البنزالكونيوم : كالزيفران Zephiran‏ . 
5- محالیل آساسها املاح الزنبق : کالمیرگوروکروم , وال 
.Mercryl‏ 


6- المحاليل الكلورية : وأشهرها محلول داكان . 
7- محلول السافلون .Savlon‏ 
8- الماء الأوكسجيني . 





طهارة الجراح ومعاونيه : 

يقوم الجراح ( ومساعديه ) بتطهير يديه وساعديه ثم 
يرتدي قميصاً وقلنسوة وقناعاً وكلها معقمة بشكل جيد , 
وكذلك لبس القفازات المعقمة قبل المباشرة بالعمل 
الجراحى . ولقد تبين من عدة دراسات لمختلف الباحثين 
Y a‏ یمکن الحصول على آيدي معقمة تعقیماً تام مهما 
تنوعت الغسلات وأنواع المحالیل المطهرة , انما یمکن 
تطهیرها بصورة آقرب ما كرح للکمال ]15 talas og yal‏ 
وتطهیر ها بصورة جيدة كما يلي: 


1- إزالة الأوساخ المتراكمة تحت الأظافر بالمظفرة , وخير من ذلك ya‏ الحفاظ 


عليها قصيرة. 
2- المغاسل : يجب أن تكون واسعة مجهزة بصنبور يفتح ويغلق بقدم الجراح 
أو طرفه السفلي. 


3- الماء : يجب أن يكون نظيفاً وفاتراً. 

4- الصایون : العادي والافضل منه الصابون السانل , والبعض يوصي 
باستعمال صوابین مضادة للتعفن ( صابون مضاف إليه مشتقات بودية ). 

5- المحالیل المطهرة : وآهمها الغول الاتيلي 80 % , والافضل الیود . 

6- غسل الیدین والساعدین بالماء والصابون ودلکها بالفرشاة bral‏ 6- 8 
دقانق ثم بکمیات كبيرة من الماء , من اليدين وحتی المرفقین , والیدین 
مركو OnE‏ . 
7- غسل الیدین والذراعین بالکحول أو اليود بعد تنشیفهما برفادة معقمه . 
8- لبس القمیص والقلنسوة والقناع المعقمه ویساعده في ذلك ممرضه 
العملیات ثم يلبس القفازات المعقمة , يجب الانتباه إلى عدم مس GHY‏ 
للوجه الظاهر للباس العملیات أو القسم الظاهر للقفازات GY‏ هذه معقمه Lal‏ 
الايدي فتکون مطهرة فقط . 
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تحضير المريض والناحية للعمل الجراحي: 

1- يغتسل المريض بالماء والصابون قبل 24 ساعة , وكذلك Jue‏ الناحية بمادة 
مطهرة للجلد خاصة في العمليات الكبيرة . 

2- تحلق الأشعار في ناحية وما حول منطقة الشق الجراحي قبل العملية مباشرة 
وتغسل بالماء والصابون المطهر ثم تن تلشف برفادة معقمة . 

3- تطهير ساحة العمل الجراحي بأحد المحاليل المطهرة وأهمها حالياً اليود . 

4- ستر المريض برفادات معقمة كبيرة حول منطقة الشق الجراحي المقرر 
وتثبت هذه الرفادات في مكانها بواسطة ملاقط خاصة(بنس شان) , ويصبح 
المريض جاهزا للعمل الجراحي . 

5- يستعمل كثير من المشافي الحديثة قطع بلاستيك كبيرة معقمة تلصق على جلد 
المريض بعد التحضير الانف الذكر ويجرى شق الجلد من خلال البلاستيك 
, وتوفر هذه الطريقة حماية تامة للجرح من التلوث من سطح جلد المريض. 
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